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新歓おでんパーティー 

 

４月１日（月）、2019年度がスタ 

ートし、恒例行事であるおでんパ

ーティーが行われた。当日は桜の

下での開催を計画していたが、直

前になり風雨に見舞われた。外で

準備をしていたためにずぶ濡れ

になってしまった人もいたようだ。

今年は前日からおでんを作成し

始めたおかげか、味の染み込み

は抜群であった。パーティーには

本研究室の 元秘書である錦宏

美さん（現・神戸大学大学院科学

技術イノベーション研究科）も参

加され話は弾み、自然科学棟リラ

クゼーションルームでの宴は夜が

更けるまで続いた。 

 

テーブルにはおでんの他に、お刺身、

おにぎり、カプレーゼなどが並び、豪華

なパーティーとなった。写真は左から丸

岡祐子(M2)、榎田麻里(M1)、竹本孝多

(B4)、石戸萌(B4)、藍原祥子助教授。 

 

研究生歓迎会 

 

４月８日（月）、本年度より研究

生として研究室のメンバーに加わ

る Epiphanie Ezan さん、楊箏さん

の歓迎会が行われた。歓迎会の

メニューは、関西を代表する日本

食であるたこ焼き・明石焼きであ

った。研究生も加わって大勢でた

こ焼きを回し、終始アットホームな

雰囲気であった。楊さんの「楽し

い」の一言に皆が癒されたのは言

うまでもない。 

 

当日は田代純輝(M2、写真左)、石戸

(B4、写真右奥)、植野晃(B4、写真右手

前)が中心になりたこ焼きを作成した。

関西出身者の多い本研究室では、たこ

焼き作りは朝飯前である。 

 

 ここで、本年度より研究室に加

わった研究生の2名を紹介させて

いただく。日本食のパーティーに

ちなみ、好きな日本食と、日本で

の生活について聞いてみた。 

 

 

Epiphanie コートジボワール出身 

好きな日本食：たこ焼き 

My new life in japan is full of new 

experiences, experience about 

culture, about people, about 

environment. I discovered beautiful 

places and met people really 

friendly. Japan is a beautiful place 

and I can say for the little time I 

have been here that study abroad 

is tough, challenge, and beautiful.  

You will learn many things, that 

will both help you secure a good job, 

as well as defining your personality 

and improve yourself! It is a great 

experience!!! 

 

 

楊箏 中華人民共和国出身 

 好きな日本食：寿司 

 学校の新しい友だちも大好きです。

日本では中国と違う景色が見られ

ることにわくわくします。今研究室

のみんなのステップに追いつくため

に努力しています。 

 

2019年度大学院  

博士前期課程  

研究経過発表 
 

 ４月２６日（金）、2019 度の博士

前期課程研究経過発表会が神戸

大学百年記念館２階ホワイエにて

行われた。今回発表を行ったの

は韓露露（M2）、田代（M2）、丸岡

（M2）、森田温子（M2）の計４人。

当日は発表を行わないメンバー

も参加して他研究室の先輩方の

発表も見学し、普段聞くことので

きない研究発表から学ぶところも

たくさんあったようだ。直前までポ

スター準備や発表練習に取り組

んでいた先輩方、大変お疲れ様

でした。 

 
発表を終え、ポスターを持って記念撮

影。写真は左から丸岡(M2)、韓(M2)、

田代(M2)、森田(M2)。超大型連休を前

に一段落し、皆安堵の表情である。 
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≪発表紹介≫ 

・韓露露 

Synergistic Anti-allergic Effect 

by Combination of Enterococcus 
faecalis IC-1 and Luteolin 

・田代純輝 

ヒト肝星細胞株 LX2 細胞の線維

化に及ぼすβ-カロテンの影響に

ついて 

・丸岡祐子 

腸内環境変化に伴う味覚異常と

寄与因子の探索 

・森田温子 

フコイダンが有する抗アレルギー

効果の安定性について 

 

発表お疲れさまでした！ 

 

フリートークスペース 

今月のフリートークは M2 の丸岡

さんです！ 

 

私は食べることが大好きなのです

が、美味しそうなご飯の映像を見

ることも大好きです。今回は一押

しの料理・食事シーンが出てくる

邦画をお勧めさせて頂きます！ 

 

1位「しあわせのパン(2012年)」 

 

大自然の中のパン屋兼カフェ「マ

ーニ」に訪れる人たちのお話です。

全体に流れるゆったりした優しい

空気がとても癒し。これを見れば

焼きたてのパンが食べたくなるこ

と間違いなし！ 

 

2位「南極料理人(2009年)」 

 

南極観測隊の料理人が主人公。

日本から遠く離れて任務に励む

隊員たちに、限られた食材の中で

ご飯を作ります。「美味しい！」な

どのリアクションは一切無い（見る

からに美味しそうなのに）ですが

その演出がまた良く、食べ方ひと

つにも俳優さんそれぞれの演技

が光っていて好きです。 

 

3 位「リトル・フォレスト  夏/秋

(2014年)」 

 

小さな集落「小森」で暮らす女の

子の話。「春/冬」編と合わせて、

四季の移り変わりや自然の恵み

を使った料理が丁寧に描かれて

います。育てて、収穫して、手を

加えて、食べる、当たり前のこと

だけど、忘れてしまいがちです。 

いかがでしたか？気になるものが

あればぜひ見てみて下さいね！ 

編集後記 

気淑く風和らぎ、などと季節の

変化を感じていたのも束の間、新

年度のスタートは怒涛の 1か月

でした。本年度より大学院生とな

り、任せられる仕事も責任も大きく

なってまいりました。自分の目標

をしっかりと見据えて突き進み、

かつ周りの人と互いに高め合える

ような存在でありたいと思いま

す。多様な考えをもつ人が集まる

集団ですので、個々の人柄や能

力が存分に発揮されるような研究

室の環境作りを目指していきたい

です。本年度も食品・栄養化学研

究室をよろしくお願いいたします。 

本年度の食品ニュースは筆者

が毎月変わる予定ですので、色

彩豊かな研究室の様子を詳らか

にお伝えできるかと思います。お 

楽しみに！ 

 

清水 遥河（M1） 


